
Wings for Life World Run 

 
Der Wings for Life World Run ist ein in vielen Ländern zur gleichen Zeit stattfindender 

Volkslauf. 

Eine Besonderheit dieses Laufs ist, dass keine vorgegebene Distanz zurückgelegt 

werden muss. Es starten alle Läufer/innen weltweit gleichzeitig um 11:00 UTC 

(koordinierte Weltzeit). Vom jeweiligen Startpunkt startet 30 Minuten später ein Auto, 

das sogenannte Catcher-Car, und fährt die Strecke ab. Dabei erhöht sich die 

Geschwindigkeit des Autos nach einem vorgegebenen Zeitplan. 

Für jede teilnehmende Person endet der Lauf, wenn sie vom Catcher-Car überholt 

wird. Das Ergebnis für eine teilnehmende Person ist die Länge derjenigen Strecke, 

die diese Person bis zum Zeitpunkt des Überholens durch das Catcher-Car 

zurückgelegt hat. 
 

Auch ich möchte diese Woche eine Art „Wings für Life World Run“ mit euch 

machen. 

Jeder geht so oft und lange laufen, wie er will und notiert die Zeit in das 

Protokoll.  

Der Lauf dauert von Montag, dem 11.5.2020 bis Sonntag, 

dem 17.5.2020.  

Schauen wir, wer am längsten gelaufen ist.  

 

Tag Dauer Allein  Mit WEM? 

Montag    

Dienstag    

Mittwoch    

Donnerstag    

Freitag    

Samstag    

Sonntag    

 

Bringt bitte alle drei Protokolle zu unserer ersten gemeinsamen Stunde mit. 


